A Centrum fur
o Sexuelle Gesundheit

Sexualpadagogische Beratungsstelle und Aidshilfe
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Das Centrum




Unser Angebot

Begleitung und Selbsthilfe

Sexualerziehung
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Pravention & Aufklarung
HIV & STI Beratung
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Antidiskriminierung
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Finanzierung

Haushalt 2016

Forderer Anteil nach Forderung
Land MV 54.000 €

Hansestadt Rostock 37.011 €
H Land MV

Landkreis Rostock 3.700 € m HRO

m LK HRO

m LK MSE
Eigenmittel

Landkreis Mecklenburgische-Seenplatte 8.000 €

Eigen- & Drittmittel 9.099 €

Gesamt 111.810 €
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CSG-Rostock
Wokrenter Stral3e 28
18055 Rostock

Tel: 0381 — 128 50 22

beratung@csg-rostock.de

Kontakt

www.csg-rostock.de Tel: 0381 — 128 50 23
info@csg-rostock.de Fax: 0381 — 128 50 24

CSG-Neubrandenburg
Platanenstral3e 43
17033 Neubrandenburg
Tel: 0395 — 570 875 577

beratung@csg-rostock.de
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SEXUELLE GESUNDHEIT

Sexualitat ist fur die korperliche und psychische
Gesundheit von groBRer Bedeutung. Zudem hat sie
einen starken Einfluss auf die Lebensqualitit eines
jeden Menschen. Wir wollen eine positive
Einstellung zur menschlichen Sexualitit vermitteln
und damit helfen, diese Lebensqualitit und
personliche Beziehungen zu verbessern. Wir wollen
dazu befahigen, (sexuelle) Bedurfnisse zu erkennen
und darlber reden zu kénnen. Nur wer mit sich und
seiner Sexualitdt im Einklang steht, kann diese
genieRen und ist empfanglich fir die vielfiltigen
Praventionsbotschaften.

DAS CENTRUM

Seit Anfang 2002 betreibt das CSG die Aidshilfe in
Rostock, die im und fur die Hansestadt Rostock und
den gesamten Landkreis Rostock zustédndig ist. Eine
zweite Beratungsstelle zu HIV und STls, welche fiir
den Landkreis Mecklenburgische Seenplatte
zustandig ist, wurde 2015 in Neubrandenburg
eroffnet. Als Aidshilfe sind wir die Interessen-
vertretung und Antidiskriminierungsstelle fiir
Menschen mit HIV und Aids und ihre Angehérigen.

UNSER TEAM

Robert Holz - Sozialarbeiter B.A.
Tom Scheel - Sexualpddagoge (gsp) & Sexualberater

UNSER ANGEBOT

Aidshilfe

Wir geben Antwort auf Fragen zu HIV/Aids und
anderen sexuell Ubertragbaren Krankheiten. Die
kostenlose und anonyme Beratung kann telefonisch,
via E-Mail oder im Vor-Ort-Gesprach in den Radumen
des CSG in Anspruch genommen werden. Zudem
bieten wir einen kostenpflichtigen, anonymen
HIV-Schnelltest an.

Wir begleiten Menschen mit HIV und Aids unter
Einbeziehung der Zugehérigen (Familie und
Freunde) im Sinne der Selbsthilfe in erster Linie
psychosozial sowie lebenspraktisch. Ein wichtiger
Bestandteil ist dabei die Vermittlung zu Facharzten
und die Begleitung zu Behérden. AuRerdem
organisieren wir Selbsthilfegruppen-Treffen und
Informationsveranstaltungen fiir Betroffene und
Zugehorige und fiihren diese durch.

Im Rahmen der Prdventionsarbeit bieten wir
Aufklarungsveranstaltungen fiir Kinder und Jugend-
liche, aber auch Erwachsene zu HIV und anderen
STls an. Zur Praventionsarbeit gehdren auch gezielte
Aktionen im Jugend- und MSM- Bereich (Manner die
Sex mit Mannern haben) und Veranstaltungen in der
Offentlichkeit, zum Beispiel Infostinde.

In unserer Haftarbeit klaren wir Inhaftierte iiber
Risiken und Schutzméglichkeiten von HIV und
anderen STIs auf. Bei Bedarf begleiten wir
Inhaftierte, die HIV-infiziert oder an Aids erkrankt
sind.  Zusdtzlich  bieten wir  Fortbildungs-
veranstaltungen flr die Bediensteten in Haft-
anstalten an.

Centrum fur Sexuelle
Aml Gesundheit Rostock

Sexualerziehung

Die Sexualerziehung im CSG ist in erster Linid
sexualitatsfreundlich. Das heilt, wir vermitteln ei
positives Bild von Sexualitat, allerdings unte
Einbeziehung der negativen Seiten der Sexualitz
wie STIs oder sexualisierter Gewalt. Unse:s
Sexualerziehung ermoglicht es Kindern un
Jugendlichen, alle ihre Fragen rund um das Thems
Sexualitat beantwortet zu bekommen - auc
anonym. Wir bieten Sexualerziehung vor allem fii
Schulen ab Klasse 3 und in Jugendeinrichtungen
aber auch fur Kindertagesstatten an.

Sexualberatung

In dieser anonymen Beratung versuchen wi
gemeinsam die Ursachen flr Unsicherheiten ung
Probleme zu erforschen, bevor aus ihnen eind
Storung wird. Darliber hinaus beraten wir z
geschlechtlicher und sexueller Identitat, zu Puberta
und sexueller Entwicklung, zu Beziehung und
Partnerschaft und zur sexuellen Selbstbestimmung
Sexualberatung kann wie Sexualerziehung fii
Einzelpersonen, Paare aber auch Gruppen sein
wenn es nicht um direkte Probleme geht, sonder
um das Beantworten von Fragen.

Fortbildung

Zu unseren Fortbildungsveranstaltungen rund u
die sexuelle Gesundheit gehdren u.a. individuel
abgestimmte Seminare, Workshops, Info
veranstaltungen und Elternabende. Inhalte sind u.a
HIV/Aids, sexuell Ubertragbare Infektionen, sexuellg
Gesundheit und Sexualitat. Das Angebot richtet sic
an medizinisches und padagogisches Fachpersonal
sowie interessierte Laien.

Detailierte Informationen zu unserer Arbeit
und unseren Angeboten erhalten Sie auf

www.csg-rostock.de
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